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Un séjour de vacances en
famille

VACANCES

08/08/2020

Des vacances en Famille

Le dispositif Vacances en famille permet aux familles accompagnées par les
équipes du Secours Catholique de bénéficier d'un séjour dans I'objectif de consolider
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les liens intrafamiliaux et surtout de permettre aux familles de se retrouver dans un
lieu agréable et propice a la détente.

Cette année, dix familles originaires des communes des Abymes, Vieux-Habitants,
Saint-Francois, Le Gosier et Deshaies ont participé et organisé ces vacances. Apres
une année de pandémie, avec ses confinements successifs et de nombreuses
restrictions, nous avons voulu donner aux familles I'opportunité de se détendre.

Au total treize adultes et vingt-six enfants ont participé a ce séjour dans la résidence
hoteliere Fleur-des-iles a Deshaies. Pour ces familles il s'agissait d'une véritable
découverte et la possibilité d'échapper au quotidien.

" Ce que j'ai le plus aimé c'est la piscine, parce que maman m'a
appris a nager. "

Yanis, 3 ans vit ses premieres vacances en famille

Des activités pour lacher prise

Notre objectif cette année était de permettre aux familles de retrouver un temps
de liberté. A ce titre, les activités ont porté essentiellement sur toutes les formes
d’expressions favorisant la détente.

Apres le vif succes des vacances en familles 2.0 en 2020, nous avons renouvelé
I'expérience cette année. Les vacances ont ainsi démarré le 16 juillet par des
activités en visioconférence pour toute la famille.

« Permettre aux familles de s’habituer a ce nouveau mode de communication
devenu de plus en plus courant en leur donnant I'opportunité de profiter des
membres de leurs familles en dehors du cadre du foyer, tels sont les objectifs de ce
projet Vacances en familles 2021, sous le theme « lacher prise ».



A partir du 19 juillet, les activités se sont déroulées en résidence hételiére avec sept
bénévoles en charge de I'organisation des activités avec les familles.

Un séjour d’'une semaine du 19 au 26 juillet 2021 en gite équipé durant lequel les
familles ont pu:

profiter d’activités extérieures sportives et artistiques,

profiter des activités de loisirs en famille permettant la découverte de notre
environnement,

participer aux sorties,

échanger et partager entre elles.
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